
Saint-Loup
Paroisse Saint Loubès, récap du 4/12/24

1ère partie de sa vie
Lupus, fils d’Epiroque, est né en 395 à Toul à 
côté de Nancy. Il a fait des études et il voulait 
devenir avocat. Il se marie avec Piméniole, ils 
vécurent ensemble pendant six ans, mais ils 
décident de se séparer pour devenir moines tous 
les deux. Il vendit tous ses biens. Son premier 
monastère fut à Lérins, dans les Alpes Maritimes. 

En 426, après le décès de l’évêque de Troyes, il 
fut nommé son successeur. Pendant sa période 
d’évêque de Troyes, il aide et accompagne tous 
ses fidèles à redevenir de bons chrétiens.

3ème partie de sa vie
De retour en France, alors que Saint Loup exerçait dans son 
diocèse, Attila roi des Huns et cruel persécuteur des chrétiens, 
arriva à Troyes en 451 pour l’assiéger et la piller.
Connus pour leur barbarie, les habitants n’eurent pas le courage 
de se défendre, la ville était alors sans armes, sans garnisons et 
sans fortifications.
Seul Saint Loup, rassemblant son peuple, l’exhortant à la 
pénitence et à la prière, implora le secours de Dieu. Ayant eu 
révélation que sa ville serait préservée, il marcha en procession 
au-devant de ce roi sanguinaire. Attila fut pris d’un si profond 
respect qu’il arrêta immédiatement ses méfaits et épargna la ville.

Apprenant ce prodige, on demanda à Saint Loup de se conduire 
jusqu’au Rhin espérant que sa présence suffirait à faire sortir de 
Gaule les Barbares. Faisant l’objet de calomnie, accusé à tort 
d’intelligence avec Attila, Saint Loup se retira pendant deux ans 
à une quarantaine de kilomètres de Troyes où il vécut de privation 
et de prière.

C’est à son retour qu’il fut honoré de la bonté divine par son innocence et Sa Sainteté et réalisa 
de nombreux miracles. Il administra son évêché pendant 52 ans et mourut dans sa ville en 479. 
On l’honore le 29 juillet.

2ème partie de sa vie
Voyage en Angleterre en 429

Pourquoi est-il allé en Angleterre ?
• Pour lutter contre l’hérésie pélagienne qui progresse (doctrine du libre 
arbitre de l’Homme) qui se différencie beaucoup de la doctrine de l’église 
romaine, et renforcer la foi des chrétiens en Angleterre
• Il a été choisi en concile par les évêques de Gaule (réunion de 
responsables de l’Église) avec Saint-Germain d’Auxerre.

Le voyage fut difficile, mouvementé. Mais Saint Loup calme la tempête et 
ils arrivent à bon port. Il effectue beaucoup de miracles : 
• il ressuscite des morts à la vie 
• il redonne la vue à des aveugles,
• il refait marcher les paralytiques.
Les évêques ont convaincu les hérétiques par la parole
et non par la violence.
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Fresque 
représentant 
Saint-Loup
face à Attila.

Postérité
1. Les miracles : en plus de ceux réalisés en Angleterre, libération de prisonniers, délivrance 
d’esprits impurs, guérison, etc.
2. Saint patron des bergers
3. Pourquoi Saint Loup à Saint Loubès :
Trois représentations dans l’église de Saint Loubes
Un vitrail, une statue et une peinture le représentent face à Attila.
Saint Loup prononcé à la Gasconne, Langue d’oc a donné Saint Loubès.

Les gens se rappellent de Saint Loup pour : 


